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BERLINER INTERMEDIALES “THEATER DES ANTHROPOZANS”:
OKOLOGISCHE HERAUSFORDERUNGEN
UND PSYCHOLOGISCHE DIMENSIONEN SZENISCHER

INTERPRETATIONEN

The article is dedicated to examining the features of the eco-critical themes in the performances
of the “Theatre of the Anthropocene” (Germany, Berlin) through the use of intermedial tools
and analyzing the psychological aspects of its stage interpretations. Special attention is given
to studying the connection between the intermediality of the theatrical platform and psychoanalytic
theories. This connection is explored through the lens of key psychoanalytic concepts such as the
unconscious, projection, catharsis, and archetype.

1t is concluded that the “Anthropocene Theatre” creates new formats of communication with
the audience through intermediality. The use of VR, AR, computer technologies, and scientific
visualizations turns ecological issues from merely a topic for reflection into an immediate experience
that the audience feels physically and emotionally. The theatre activates psychological processes
of projection and transference, allowing the participant in the performance to transfer their internal
experiences, anxieties, and fears onto the narrative twists and stage characters. This creates
conditions for emotional response and a deeper awareness of personal and collective problems.
The use of symbols and archetypal images, described in the works of C.G.Jung, helps illuminate
universal human experiences such as the fear of death, the loss of harmony with nature, and the sense
of guilt for anthropogenic destruction. This makes the theatrical experience resonate with the internal
world of the audience. The performances create the conditions for catharsis through deep emotional
experiences related to ecological issues, guilt, or fears for the future of the planet, helping the audience
to acknowledge and process their frustrations and negative emotions.

The performances of the “Anthropocene Theatre” reflect social and ecological crises, offering
the audience a chance to feel part of the collective action needed for change. The theatrical images
often become a mirror of social fears and hopes, fostering a dialogue within the audience and raising
awareness of the shared responsibility for the future.

Key words: “Anthropocene Theatre”, contemporary experimental German dramaturgy,
intermediality, psychological realism, psychoanalytic theories, projection and transference, catharsis.

Problemstellung. In der heutigen kiinstlerischen
Diskurs ist die 6kologische Krise eine der zentralen
Herausforderungen, die nicht nur wissenschaftliche,
sondern auch kulturelle und kiinstlerische Losungen
erfordert. Das Berliner ,,Theater des Anthropozin*
ist derzeit eine wichtige experimentelle Plattform
zur Neubewertung der Wechselwirkungen zwischen
Mensch und Natur, die 6kologische und psycholo-
gische Aspekte in die Biithneninterpretationen integ-
riert. Die Theaterauffithrungen dieses Theaters bieten
neue Antworten und performative Losungen fiir kom-
plexe okologische Fragen der Gegenwart, beeinflus-
sen die emotionale Wahrnehmung des Publikums und
fordern die Entwicklung neuer Modelle des dkologi-
schen Bewusstseins in der Gesellschaft.

Analyse der neuesten Forschungen und Publi-
kationen. Dem Berliner “Theater des Anthropozén”

sind bisher nicht viele fundierte literaturwissenschaft-
liche und theaterwissenschaftliche Untersuchungen
gewidmet. Margaretha Affenzeller présentierte in
einer kurzen Rezension die Arbeit des neuen experi-
mentellen Theaters und bestimmte dessen Platz und
Bedeutung fiir die Gesellschaft: “Es geht darum, das
Wissen um unseren Planeten und seine Okosphire
bzw. die Konsequenzen unseres Handelns erleb- und
fithlbar zu machen. Das ist Sinn und Zweck des Thea-
ters des Anthropozins” [1]. Sabine Wilke analysiert
in ihrer Arbeit den Begriff “Anthropozén” als kriti-
sches Konzept und analytische Idee im Kontext des
Theaters und der Theaterwissenschaft, wobei sie ihre
Schlussfolgerungen auch auf den Auffithrungen des
“Theater des Anthropozén™ stiitzt [9].
Intermedialitit und Psychologismus des “The-
ater des Anthropozin” in Berlin waren bisher kein

121



Bueni 3anucku THY imeni B. 1. Bepnaacbkoro. Cepis: ®@inonoris. Xypuanictuka

Gegenstand wissenschaftlicher Untersuchungen, wes-
halb der Artikel wissenschaftliche Neuheit besitzt. In
dieser Arbeit stiitzen wir uns auf die Methodologie
der Untersuchung solcher experimentellen Auffiih-
rungen, die in unseren fritheren Artikeln und Thesen
entwickelt wurde, die den Besonderheiten der Inter-
medialitidt und des Psychologismus der Auffiithrun-
gen der deutschen experimentellen Theatergruppe
“Rimini Protokoll” gewidmet sind [10; 11], sowie
dem Vergleich der Poetik und Asthetik postmoderne
dramatischer Werke iiber Okozid, die in Deutschland
und der Ukraine geschaffen wurden [12].

Ziel des Artikels ist die Untersuchung der Beson-
derheiten des Psychologismus in den intermedia-
len Biihnenauffiihrungen des Berliner “Theater des
Anthropozén™.

Darstellung des Hauptmaterials der For-
schung. Das “Theater des Anthropozin” wurde 2020
in Berlin von herausragenden Personlichkeiten der
Wissenschaft und Kultur Deutschlands gegriindet —
Prof. Dr.-Ing. Dr. Sabine Kunst, Prof. Dr. Antje Boe-
tius, Dr. Frank M. Raddatz [7]. Dieses Theater vereint
Wissenschaft, Kunst und Zivilgesellschaft, um die
okologischen und sozialen Herausforderungen der
Anthropozin-Ara durch intermediale Auffiihrungen
zu untersuchen. Wie die Griinder auf ihrer Gésteseite
auf der Website des Theaters erkldren, folgen sie in
ihrer Arbeit dem Prinzip von A.von Humboldt, dass
“nur eine unerschiitterliche Verbindung zwischen
Mensch und Natur, die aus Wissen und Erfahrung,
Mitgefithl und Emotionen besteht, die Grundlage
einer nachhaltigen Zivilisation sein kann” [8].

Im “Theater des Anthropozéin” ist die Interme-
dialitdt ein grundlegend wichtiger Bestandteil des
Theatergeschehens. Sie wird genutzt, um tiefgriin-
dige, vielschichtige Auffithrungen zu schaffen, die
das Thema der Wechselwirkungen zwischen Mensch
und Natur in der Ara des Anthropoziins untersuchen,
in der der menschliche Einfluss auf die Erde ein Aus-
mal} erreicht hat, das mit geologischen Prozessen
vergleichbar ist. Die grundlegende Ausrichtung der
Regisseure experimenteller performativer Erzdhlun-
gen auf Intermedialitdt tragt dazu bei, den Zuschau-
ern das AusmalBl Okologischer Verdnderungen und
deren Folgen zu vermitteln und dabei einen starken
kognitiven und emotionalen Effekt zu erzeugen, der
iiber den traditionellen Theaterrahmen hinausgeht.

Die Intermedialitit im “Theater des Anthropozén”
vereint verschiedene technische Ressourcen — Video-
Projektionen und Installationen, Ton, Licht, wissen-
schaftliche Daten und performative Erzéhlungen, um
vielschichtige Bedeutungsrdume zu schaffen, die das
Okologische Thema aufgreifen und beim Zuschauer
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ein Geflihl der Mitverantwortung und des Bewusst-
seins fiir die kritische Situation mit der Natur hervor-
rufen.

Dieses Theater integriert nahezu immer wissen-
schaftliche Daten in die Theaterauffithrungen: Tem-
peraturdiagramme, CO,-Konzentrationen in der
Atmosphire, Infografiken zur Luftverschmutzung,
den Anteil von Stickstoff, Schwefel und Ozon, Strah-
lungsniveaus usw. Solche visuellen und numerischen
Daten werden Teil der Theatererzédhlung, und wissen-
schaftliche Informationen erwachen buchstéblich vor
den Augen der Zuschauer. Die Regisseure verwenden
dabei Projektionsleinwidnde oder holografische Bil-
der, auf denen reale Daten zu Klimaverdnderungen
oder Ozeanverschmutzung gezeigt werden. Dieser
Ansatz kombiniert visuelle und auditive Eindriicke,
was es ermoglicht, nicht nur zu informieren, sondern
das Publikum emotional in den Theaterprozess einzu-
beziehen. Dadurch erkennen die Zuschauer das Aus-
mal} des menschlichen Einflusses auf die Natur tiefer,
was die Auffiihrung unvergesslicher macht und zur
Reflexion anregt.

Die Auffiihrungen des ,,Theater des Anthropozan‘
beinhalten Technologien der erweiterten oder virtu-
ellen Realitét, die es dem Zuschauer ermoglichen, in
Okosysteme einzutauchen, die der Zerstérung ausge-
setzt sind. Die Zuschauer konnen Walder sehen, die
abgeholzt wurden, oder Korallenriffe, die aufgrund
der Ozeanverschmutzung sterben, als wéren sie selbst
an diesen Orten. VR ermoglicht es dem Zuschauer,
von einer virtuellen Umgebung umgeben zu sein, die
zeigt, wie sich Okosysteme unter dem Einfluss des
Menschen verdndern. Dieser Ansatz verstirkt den
Prasenz-Effekt und taucht den Zuschauer in eine neue
Realitit, in der er sich als Teil der Natur fiihlt. Durch
VR konnen die Zuschauer mit der Natur interagieren,
zum Beispiel virtuelle Baume beriihren oder virtu-
elle Tiere beobachten. Die Synthese von Wort und
Visualitat schafft einen interaktiven Raum, in dem der
Mensch sich als Teil der Natur und nicht als au3enste-
hender Beobachter fiihlt, was seine emotionale Betei-
ligung an der immersiven Theaterhandlung erhoht und
zu einem tiefen Bewusstsein fiir das Problem beitrégt.

Um die Idee des anthropozinen Einflusses auf die
Umwelt im deutschen experimentellen Theater zu
vermitteln, wird Bioakustik verwendet, sowie Auf-
nahmen echter Naturgerdusche und Gerdusche, die
mit der menschlichen Industrieaktivitit verbunden
sind. Durch den Klang schaffen die Regisseure ein
Gefiihl der Prisenz und lassen den Zuschauer horen,
wie die Welt in der Ara des Anthropozins klingt.

Die Kombination von Naturgerduschen (Vogelge-
sang, Meeresrauschen) mit industriellen Gerduschen
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(zum Beispiel Motorenldrm, das Drohnen von Fabri-
ken) erzeugt eine symbolische Kakophonie, die das
Eingreifen des Menschen in die natiirliche Ordnung
des Lebens der Insekten, Vogel und Tiere zeigt. Die-
ser auditive Effekt verstirkt die emotionale Wahr-
nehmung und hebt den Konflikt zwischen Natur und
Industrialisierung hervor. Solche Klangldsungen
tauchen den Zuschauer nicht nur in die Theaterum-
gebung ein, sondern schaffen auch einen metaphori-
schen Konflikt, der das Widerspruch zwischen den
Interessen der Natur und des Menschen widerspiegelt.

Im “Theater des Anthropozin” wird der Theater-
raum zu einem eigentiimlichen Okosystem, in dem
jedes Element der Szenografie Teil der umgeben-
den Welt ist. Die “Dekorationen” beinhalten Was-
ser, Steine, Pflanzen, Muscheln, Insekten und Vogel.
Die Regisseure verwenden Projektionstechnologien,
um Wilder, Meere, Ozeane oder andere natiirliche
Objekte und Landschaften nachzubilden. So ent-
steht das Gefiihl, dass der Zuschauer in die natiirliche
Umgebung eintaucht, sowie die Erinnerung daran,
dass diese Welt nicht nur Teil der Biihne, sondern
auch Teil ihres eigenen Lebens ist. Manchmal kon-
nen die Zuschauer auch mit den “zum Leben erwach-
ten” Dekorationen interagieren, zum Beispiel Baume
beriihren, die Diifte von Pflanzen und Blumen wahr-
nehmen, das Rascheln der Blatter oder das Summen
von Insekten horen, was das Bewusstsein fiir die Zer-
brechlichkeit der Natur und ihre untrennbare Verbin-
dung mit dem Menschen verstérkt.

Durch die prinzipielle Intermedialitit erzielt das
“Theater des Anthropozin” einen psychologischen
Effekt, der aus der Perspektive der 6kologischen Psy-
chologie und Psychoanalyse betrachtet werden kann.
Die Zuschauer stehen vor dem kollektiven Unbewus-
sten, in dem die Natur als eine Art allumfassendes
Archetyp erscheint, und dies hilft ihnen, nicht nur
die okologischen Konsequenzen ihres Handelns zu
erkennen, sondern auch ihre innere Verbindung mit
der umgebenden Welt und ihre Verantwortung dafiir
zu verstehen.

Zweifellos ist das Hauptziel der Verwendung von
Intermedialitit im Berliner “Theater des Anthro-
pozan”, das Okologische Bewusstsein des Teilneh-
mers am Theaterprojekt zu entwickeln, ihn zu einem
bewussten Bewohner des Planeten zu machen und
ihn zu einem Wandel seiner Haltung zur Natur und zu
aktiven MaBnahmen zum Schutz des griinen Planeten
zu ermutigen. Durch die Intermedialitdt und Immer-
sion des experimentellen Theaters beobachtet der
Zuschauer nicht nur die Verdnderungen des Klimas
und der Okosysteme, sondern erlebt sie selbst. Wenn
eine Person zerstorte natiirliche Landschaften durch

VR sieht oder die Geriusche sterbender Okosysteme
hort, entwickelt sie ein Gefiihl der Empathie gegen-
tiber der Natur. Das deutsche immersive Theater tragt
zur Bildung einer Bereitschaft fiir Verdnderungen und
aktiven Handlungen zum Schutz des Okosystems bei.

Lassen Sie uns einige Beispiele fiir Okotheater-
Auffiihrungen nennen.

Die Auffithrung “Expedition 6~ wurde 2022 vom
“Theater des Anthropozidn” in Berlin présentiert.
In dieser intermedialen Inszenierung wurden echte
Audioaufnahmen aus dem Weltraum, Videomateria-
lien von Astronauten sowie Projektionstechnologien
verwendet, die die Zuschauer in den Weltraum ver-
setzten. Dieser Ansatz half, dem Publikum die Zer-
brechlichkeit der Erde zu zeigen, wenn man sie aus
dem Weltraum betrachtet, und unterstrich den globa-
len Einfluss der Menschheit auf ihren Planeten. Die
Aufnahmen aus dem Weltraum, die auf den Biihnen-
raum projiziert wurden, vereinten sich mit den Audio-
aufnahmen, die Astronauten auf der Internationalen
Raumstation (ISS) gemacht hatten, und lieBen das
Publikum das Ausmal} der Erde und die Zerbrech-
lichkeit ihrer Okosysteme begreifen. Die Video-Pro-
jektionen der Erde aus dem fernen Weltraum, beglei-
tet von den Stimmen der Astronauten, betonen das
Gefiihl der Isolation des Menschen und gleichzeitig
die untrennbare Verbindung jedes Bewohners mit
unserem Planeten. Solche Gefiihle werden durch den
Einsatz von Lichteffekten und Musik in der Theater-
auffithrung verstirkt, die die Atmosphére des Welt-
raums schaffen und den Gedanken unterstreichen,
dass die Erdenbewohner mit dem, was mit unserem
griinen Planeten geschieht, verbunden sind.

Eines der bekanntesten Stiicke des deutschen
Theaters ist wahrscheinlich die musiktheatrale Auf-
fiihrung “Requiem fiir den Wald”, deren Premiere am
7. Mérz 2020 im Anatomischen Theater der Tiere
der Humboldt-Universitéit in Berlin stattfand. Diese
Lesungen entfiihren die Zuschauer auf eine Reise von
den prahistorischen Wéldern bis zu den Wildern der
Gegenwart und Zukunft. Wéhrend der Auffiihrung
findet eine digitale Gastperformance “Kultur und
Kontinuitét” statt, bei der Videoautnahmen gezeigt
werden, die im April 2020 im Arboretum des Spéth-
Hofs der Humboldt-Universitit in Berlin aufgenom-
men wurden.

Die theater-performativen Erzdhlstringe konnen
als ein Labyrinth von Ausschnitten aus literarischen
Texten und Musikstiicken dargestellt werden. Ins-
besondere werden Ausschnitte aus der “Edda” (13.
Jahrhundert), H.Miillers “Hydra” (1972), der Text
von A. Cheng aus dem Buch “Der Kénig der Bdume”
(1985), R.Powers’ “Die Wurzeln der Welt” (“The
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Overstory”) (2018), H. Boéts “Weltenbaum” (2020),
das lyrische Lied von F. Schubert “Wanderers Nacht-
lied” (auf ein Gedicht von J.Goethe) (1816) und
andere Werke vertont und zur Reflexion angeboten.
Alle Texte — von der Antike bis zur Moderne — sind
durch den Gedanken verbunden, den Wald als mythi-
schen Raum und Oko-Umwelt zu betrachten, die
einerseits Leben spenden, andererseits aber auch den
Menschen vernichten kdnnen.

In der Auffithrung “Requiem fiir den Wald” ver-
wendet das ,,Theater des Anthropozéns® verschiedene
interaktive Mittel, um die Wirkung auf die Zuschauer
zu verstirken und die Aktualitdt 6kologischer The-
men zu betonen. So werden auf der Biihne Bilder von
Waldlandschaften gezeigt, die sich allmihlich trans-
formieren und die Verdnderungen widerspiegeln, die
durch Abholzung und den Klimawandel verursacht
werden. Diese Projektionen helfen den Zuschauern,
die Folgen menschlichen Handelns zu erkennen.

In der Auffiihrung werden Aufnahmen von Wald-
gerduschen, Vogelgesang und Rascheln von Blat-
tern verwendet, die allméhlich durch den Lirm von
Maschinen, das Himmern von Axten und Schiissen
ersetzt werden, was die Zerstdrung der Waldokosys-
teme symbolisiert. Die Zuschauer konnen mit den
Elementen der Dekoration interagieren, zum Beispiel
mit Pflanzen, die auf Berlihrungen reagieren und ihre
Farbe oder Form verdndern, was die Zerbrechlichkeit
der Natur und ihre Fahigkeit zur Anpassung symbo-
lisiert. Der Einsatz von Licht und Schatten tragt dazu
bei, die Atmosphire eines unberiihrten Waldes zu
schaffen und unterstreicht die Kontraste zwischen der
natiirlichen Harmonie und ihrer Zerstorung.

“Anthropocene Talks” ist eine Veranstaltungs-
reihe, die vom Theater in Berlin organisiert wird, um
Fragen im Zusammenhang mit dem Anthropozin zu
erdrtern, einschlieBlich 6kologischer, sozialer und
kultureller Aspekte. Im Rahmen dieser Veranstaltun-
gen werden auf der Bithne des Theaters Themen wie
Emissionen und die Atmosphiére, die Versauerung der
Ozeane, der Verlust der biologischen Vielfalt sowie
Fragen der Rechte der Natur und der Tiere auf Exis-
tenz behandelt.

Im Format von “Anthropocene Talks” wird eine
Vorlesung-Auffithrung mit der Anwendung von Aug-
mented Reality (AR) Technologien prisentiert. In
dieser Form des Stiicks verwenden die Zuschauer
AR-Brillen oder Smartphone-Apps, um Animatio-
nen und 3D-Objekte zu “sehen”, die die Folgen des
Anthropozén-Einflusses auf die Natur visualisieren.
Zum Beispiel erscheinen wihrend der Diskussion
iiber das Schmelzen der Gletscher in der Augmented
Reality Bilder von schmelzenden Eisschollen, die
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jedes Jahr kleiner werden. Wihrend der Diskussion
tiber den CO,-Gehalt in der Atmosphére konnen die
Zuschauer sehen, wie um sie herum Sdulen wachsen,
die Emissionen symbolisieren, als ob das CO, direkt
um sie herum aufsteigt. Der Einsatz von AR schafft
ein einzigartiges Prisenz-Erlebnis und hilft, abstrakte
Konzepte zu verstehen: Wenn die Zuschauer diese
Objekte in Echtzeit sehen, kdnnen sie sich stirker in
okologische Themen einbezogen fithlen und das Aus-
mal der Probleme des Anthropozéns begreifen.

Intermedidre Mittel des Theaters (Ton, Video, VR
und AR) schaffen eine stirkere und vielschichtigere
Erfahrung fiir das Erleben der performativen Erzih-
lung durch das Publikum als traditionelle Theater-
mittel (Aktion, Monologe, Dialoge, Polyliige, Deko-
rationen, Licht und Akustik). Dies ermoglicht eine
emotionale Einbindung des Publikums in das Thea-
tergeschehen. Eine solche Einbindung kann wiede-
rum zu einer tieferen psychologischen Wahrmehmung
von Themen fiithren, die mit dem Anthropozin und
Okozid verbunden sind.

Der Einsatz visueller Mittel (Videoprojektio-
nen, Installationen, bewegliche Dekorationen usw.)
ermoglicht es dem Zuschauer, nicht nur den phy-
sischen Zustand der Natur zu sehen, sondern auch
emotionale Reaktionen auf die Folgen der gezeigten
okologischen Veranderungen zu erleben und darzu-
stellen. Beispielsweise kdnnen Videos tiber das Ster-
ben von Okosystemen bei den in das Theatergesche-
hen involvierten Menschen Gefiihle von Frustration,
Angst, Traurigkeit und Empdrung hervorrufen. Die
Naturgerdusche in der performativen Erzdhlung des
experimentellen Theaters, die sich mit industriellen
Gerauschen abwechseln, schaffen einen Kontrast, der
die Wahrnehmung des Zuschauers von der verlore-
nen Urspriinglichkeit der Natur verstirkt — von den
unberiihrten Liicken der Natiirlichkeit inmitten von
verschmutzten Boden, Gewéssern und Stiadten. Der
Teilnehmer spiirt, wie sich die Welt um ihn herum
verdndert, und erlebt dabei eine ganze Reihe von
Gefiihlen und Emotionen — von Mitgefiihl bis hin zu
Panik, die entsteht, wenn man das unwiederbring-
liche Verschwinden ganzer Tier- und Pflanzenarten
erkennt.

Die unbestreitbare und tiefe Verbindung der Inter-
medialitdt des “Theaters des Anthropozéns” mit
psychoanalytischen Theorien kann durch mehrere
Schliisselkonzepte der Psychoanalyse betrachtet wer-
den, wie das Unbewusste, Projektion, Katharsis und
Archetypen. Die klassische und moderne Psychoana-
lyse, insbesondere die Arbeiten ihrer Patriarchen Sig-
mund Freud und Carl Gustav Jung, bietet Werkzeuge
zur Analyse, wie Kunst, einschlieBlich Theater, die
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innere Welt des Menschen und seine Wahrnehmung
der umgebenden Realitét beeinflussen kann.

Die Psychoanalyse behauptet, dass die meisten
unserer Angste und Sorgen im Unbewussten gebil-
det werden. Die Rolle des Unbewussten bei der Ent-
stehung von Triumen, Angsten, Sorgen sowie der
Einfluss unbewusster Prozesse auf das Verhalten
des Individuums und der Gemeinschaft wurde in
den klassischen Arbeiten von Z.Freud (“Die Traum-
deutung” (1900), “Die Psychopathologie des All-
tagslebens” (1901), “Vorlesungen zur Einfithrung in
die Psychoanalyse” (1916-1917)) und Carl Gustav
Jung (“Die Archetypen und das kollektive Unbewus-
ste” (1934-1954)) aufgezeigt. Spiter wurden ihre
Ergebnisse erheblich weiterentwickelt und ergénzt
durch zeitgenossische psychoanalytische Forscher
wie Jacques Lacan (“Seminare. Buch 10. Angst”
(1962-1963)), Joseph LeDoux (“Das emotionale
Gehirn” (1996)) und Peter Fonagy (“Affect Regula-
tion, Mentalization und die Entwicklung des Selbst”
(2002)) [2; 5].

“Theater des Anthropozéns” schafft einen krea-
tiven Raum, in dem tief verborgene Angste sichtbar
werden und fiir das Bewusstsein und die Verarbei-
tung zuginglich sind. Das visuelle, akustische und
sensorische Erleben okologischer Verdnderungen
und Katastrophen ruft fast immer Angst und Besorg-
nis bei den im Geschehen involvierten Zuschauern
hervor. Der Einsatz intermedialer Mittel wie Video-
Projektionen, Augmented Reality und Soundeffekten
hilft dabei, Angste des Zuschauers, die mit 6kologi-
schen Katastrophen, Okozid und den zerstorerischen
Auswirkungen menschlicher Aktivititen auf die Oko-
systeme verbunden sind, aus den Tiefen des Unter-
bewusstseins zu heben. Zum Beispiel konnen Bilder
von verschmutzter Natur oder bedngstigende techno-
gene Gerdusche das Bewusstsein der Zuschauer fiir
ihre unbewussten, unkontrollierbaren Angste oder
sogar Panikattacken im Zusammenhang mit Klima-
verdnderungen (Brdnden, dem Tod von Walen und
Fischen), Umweltverschmutzung oder der Aussicht
auf das Aussterben des Planeten fordern. Vielleicht
hatte das Unterbewusstsein des Menschen zuvor mit
symbolischen oder metaphorischen Bildern in seinen
Albtraumen auf psychische Traumata hingewiesen.

Intermediale Mittel des “Theaters des Anthropo-
zéns” helfen dabei, diese Bilder zu visualisieren und
negative Geflihle und Emotionen zu durchleben. Es
wird eine Atmosphére geschaffen, die die Menschen
dazu anregt, iiber die Konsequenzen ihres Handelns
nachzudenken und Verantwortung fiir den Zustand
der Umwelt zu ibernehmen. Auffithrungen, die solche
Angste hervorrufen, konnen den Zuschauern helfen,

ihre Geflihle von Angst und Schuld zu erkennen und
zu verarbeiten, indem sie einen sicheren Raum — eine
Theaterplattform — fiir Selbstreflexion, das kollektive
Erleben von Traumata, Diskussionen und moglichen
nachfolgenden Katharsis bieten.

“Theater des Anthropozéns” als Raum fiir psycho-
logische Erfahrungen und Selbsterkenntnis schafft
Bedingungen, unter denen die Zuschauer sich mit
den Charakteren oder den auf der Biithne dargestell-
ten Situationen identifizieren konnen, emotionale
Momente durch den Raum der Kunst erleben und
somit psychologische Projektionen oder Ubertragun-
gen ermoglichen.

Die Projektion in der Psychoanalyse ist der Pro-
zess, bei dem eine Person ihre inneren Erlebnisse auf
duBere Objekte oder Situationen ibertragt. Geméaf
den Ergebnissen von S.Freud ist “Projektion ein
Schliisselbegriff in der psychoanalytischen Heran-
gehensweise, die es dem Individuum ermdglicht,
seine innere Welt durch das AuBere zu verstehen”
[13, S. 121]. Der Mechanismus der Ubertragung im
psychoanalytischen Sinne kann erkldren, wie der
Zuschauer seine Gefiihle oder Emotionen auf die
Figuren projiziert, was zu einer engeren emotionalen
Verbindung und einer tieferen Dynamik der Bezie-
hung zwischen dem Zuschauer und dem dramati-
schen Geschehen fihrt. Es sei daran erinnert, dass
“Ubertragung als psychologischer Mechanismus eine
Methode ist, unbewusste Erlebnisse in das bewusste
Wahrnehmen durch duBlere Objekte zu integrieren”
[13,S. 86].

Im “Theater des Anthropozéns” konnen die
Zuschauer ihre eigenen Gefiithle und Erfahrungen
auf die Charaktere oder Szenarien projizieren, was
ihre emotionale Wahrnehmung vertieft. Die Teilneh-
mer konnen ihre eigenen Angste und Hoffnungen in
Bezug auf die 6kologische Situation in den Charak-
teren wiedererkennen. Dies schafft die Moglichkeit
einer tiefen Identifikation und Empathie. Wenn zum
Beispiel ein Charakter eine Krise im Zusammenhang
mit dem Klimawandel erlebt, konnen die Zuschauer
ihre eigenen Gefiihle von Schuld oder Hilflosig-
keit auf ihn projizieren, was ihre Einbindung in das
immersive Theatererlebnis verstérkt.

Im Theater des Anthropozédns konnen die Cha-
raktere, die verschiedene Aspekte der Natur oder
menschliche Auswirkungen auf die Okologie repri-
sentieren, Mitgefiihl und/oder die Projektion eigener
Erfahrungen bei den Zuschauern hervorrufen. Wenn
zum Beispiel eine Figur im Performance physisch und
moralisch unter der Umweltverschmutzung leidet,
konnen die Zuschauer ihre eigenen Schuldgefiihle
oder Angste um die Zukunft auf diese Figur und die
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Lebenssituation, in der sie sich befindet, projizieren.
Sie konnen in diesen Erfahrungen eine tiefgreifende
und enge Verbindung zum Theaterstiick iiber Okozid
sehen und durch diese Projektion die Bedeutung des
Umweltschutzes fiir jeden Erdenbewohner neu iiber-
denken. Als Ergebnis dieser psychologischen Projek-
tion und Ubertragung sind die Zuschauer in der Lage,
vom passiven Beobachten zu aktiven, umweltpositi-
ven Handlungen iiberzugehen.

Intermediale Technologien im Theater foérdern
nicht nur neue Formen der kiinstlerischen Kommu-
nikation, sondern aktivieren auch wichtige psycholo-
gische Mechanismen wie den Katharsis-Effekt. Wie
bekannt, ist Katharsis ein Begriff, der den Prozess der
emotionalen Reinigung oder Befreiung beschreibt,
der durch tiefes Erleben von Kunst entsteht. In der
Psychoanalyse wird Katharsis als Befreiung von neu-
rotischen Storungen durch den Einsatz psychothera-
peutischer Techniken betrachtet, die auf emotionale
Reaktionen abzielen.

Sigmund Freud betrachtete die Katharsis als
einen wichtigen Schritt in der Therapie, da sie es
dem Patienten ermdglicht, unbewusste Gefiihle zu
erkennen und auszudriicken, was zur Heilung bei-
tragt. Laut Freud (in seiner Abhandlung “Die Tech-
nik der Psychoanalyse” von 1913) wird Katharsis in
der Psychoanalyse als ein Prozess beschrieben, bei
dem der Patient Emotionen erlebt und ausdriickt,
die zuvor unterdriickt oder ignoriert wurden. Dieser
Ausdruck hilft dabei, innere psychische Spannungen
abzubauen und den emotionalen Zustand zu erleich-
tern [6]. Carl Gustav Jung (in “Psychotherapie und
Praxis” von 1958) betonte ebenfalls die Bedeutung
der Katharsis in der Psychotherapie und beschrieb sie
als einen Prozess, bei dem unterdriickte Emotionen
an das Bewusstsein gelangen, was es dem Menschen
ermoglicht, seine innere Balance wiederherzustellen:
“Ziel der kathartischen Methode ist das vollstindige
Bekenntnis — nicht nur das intellektuelle Anerkennen
von Fakten, sondern ihre Bestitigung mit dem Her-
zen und die tatsdchliche Befreiung von unterdriickten
Emotionen” [3, S. 93]. Wie wir sehen, wird Kathar-
sis in der Psychoanalyse als ein Prozess verstanden,
bei dem intensive emotionale Erfahrungen, die durch
die Therapie hervorgerufen werden, zu einer inneren
Reinigung und der Wiederherstellung emotionaler
Balance fiihren.

Die ésthetisch-psychologische Funktion des
Theaters besteht darin, dem Zuschauer durch Kunst
die Moglichkeit zu geben, Katharsis zu erleben. Die
Interaktion mit intermedialen Theaterwerken im
Berliner Theater schafft die Bedingungen fiir dieses
Erlebnis, vor allem durch die Integration verschiede-
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ner Medienformen, die die emotionale Wirkung ver-
stirken und ein tieferes Engagement des Publikums
in die immersive Theaterhandlung ermdglichen.

Im “Theater des Anthropozins” konnen die
Zuschauer durch das Erkennen der Folgen mensch-
lichen Handelns eine Befreiung von ihren eigenen
Angsten und inneren Konflikten erfahren sowie zu
einem Verstindnis der Notwendigkeit von Verdnde-
rungen kommen. Die Auffithrungen rufen fast immer
tiefe emotionale Reaktionen bei den Zuschauern
hervor, die zu einer Katharsis fithren konnen. Dies
kann mit einem Gefiihl der Schuld fiir menschliches
Handeln oder Untitigkeit, der Angst vor der Zukunft
oder der Hoffnung auf mogliche Verédnderungen ver-
bunden sein. Musik und visuelle Effekte verstirken
diese Gefiihle und Emotionen und schaffen eine
neue Erfahrung fiir den einzelnen Zuschauer. Durch
Katharsis konnen die Menschen ihre eigenen Reak-
tionen auf 0kologische Probleme besser verstehen.
Dieser Prozess kann als therapeutisch interpretiert
werden, da er den Zuschauern hilft, ihre emotiona-
len Erlebnisse, Frustrationen und Angste zu erkennen
und zu verarbeiten.

Die Symbolik und archetypischen Bilder, die im
“Theater des Anthropozédns” aktiv verwendet wer-
den, um komplexe, universelle und 6kologische The-
men zu vermitteln, spielen eine wichtige Rolle in
der Psychoanalyse. Wie bekannt, erklarte C. G.Jung,
dass Archetypen universelle, angeborene Formen
oder Muster sind, die im kollektiven Unbewussten
existieren [4]. Diese Archetypen manifestieren sich
in Mythen, Traumen und kulturellen Werken, ein-
schlieBlich Theaterauffithrungen. Die in der Kunst
verwendeten Symbole werden zu Mitteln, um innere
Konflikte, tiefe Angste und Wiinsche des Menschen
auszudriicken, die iiber die individuelle Erfahrung
hinausgehen und universelle Themen wie Tod, Wie-
dergeburt, den Kampf mit den dunklen Seiten der
Personlichkeit und das Streben nach Licht betreffen.

Das “Theater des Anthropozins” spiegelt als kul-
turelles Zentrum den aktuellen Zustand der Mensch-
heit wider, ihre Beziehungen zur Umwelt und zur
Welt im Allgemeinen. In den Theaterauffithrungen
wird aktiv eine metaphorische Sprache verwendet,
die es dem Zuschauer ermoglicht, nicht nur die Pro-
bleme im Zusammenhang mit der Okologie, morali-
schen Dilemmas, dem Uberleben und dem mensch-
lichen Zustand in Zeiten von Verdnderungen, die
durch menschliche Aktivititen verursacht wurden, zu
sehen, sondern auch zu fiithlen. Die Symbole in die-
sen Auffithrungen kénnen sowohl die Zdhmung der
Natur durch den Menschen als auch seine Entfrem-
dung von der Natur, die Folgen des Klimawandels
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und den Verlust der Harmonie mit der umgebenden
Welt widerspiegeln.

Im Psychoanalyse gibt es die Idee, dass der Mensch
kein isoliertes Wesen ist, sondern Teil eines grofe-
ren, miteinander verbundenen Systems. Archetypen
wie “Mutter-Natur”, “Held”, “Schatten” ermdglichen
es, die Beziehung des Menschen zur Natur und seine
inneren Empfindungen zu beleuchten. Im Kontext
der Okologie kann dies bedeuten, dass der Mensch
sich seiner Verantwortung fiir die Welt um ihn herum
bewusst wird und die Notwendigkeit einer inneren
Reinigung oder Katharsis erkennt, um zur Harmonie
mit der Natur zuriickzukehren. Das Theater, das Sym-
bolik und Archetypen verwendet, hilft den Zuschau-
ern, diese Verbindung zu erkennen und zu verstehen,
dass Verdnderungen in der Natur ein Spiegelbild der
Verdanderungen im Inneren des Menschen sind.

In der Psychoanalyse werden Symbole vor allem
dazu verwendet, unterdriickte Emotionen an die
Oberflache zu bringen, ihnen Form und Bewusstsein
zu verleihen. Das Theater, das Symbole und Arche-
typen verwendet, erfiillt eine dhnliche Funktion und
fordert die kollektive Katharsis, bei der die Zuschauer
ihre Emotionen in Bezug auf weltweite Probleme und
personliche Erfahrungen erleben, erkennen und ver-
arbeiten konnen. Dies ermdglicht es ihnen nicht nur,
emotional auf das Geschehen zu reagieren, sondern
auch, ihre Rolle in der Welt tiefer zu verstehen und
Wege zur Selbstentwicklung zu finden.

Theaterwerke, die auf Archetypen und Symbolen
basieren, dienen oft als Spiegel gesellschaftlicher Ver-
dnderungen. Das “Theater des Anthropozéns” driickt
besonders deutlich die Krise der Menschheit in der
Ara der anthropogenen Revolution aus, in der der
Mensch in seinem Streben nach Dominanz iiber die
Natur mit ihrer Zerstdrung und seiner eigenen Ver-
letzlichkeit konfrontiert wird. Durch die Verwendung
von Symbolen und archetypischen Bildern kann der
Zuschauer besser verstehen, wie globale 6kologische
Probleme mit persdnlichen, tief verwurzelten Angs-
ten und Konflikten verbunden sind, wie die Angst vor
dem Tod, dem Verlust der Identitit oder der Entfrem-
dung von der Natur.

Am Ende spielen Symbole und Archetypen im
zeitgenossischen experimentellen Theater nicht nur
eine Rolle als kiinstlerische Ausdrucksform, sondern
auch als psychotherapeutisches Werkzeug. Sie helfen
dem Zuschauer, kollektive Traumata und Probleme
im Zusammenhang mit Okologie und Okozid zu
erkennen und zu erleben und fordern ein tiefes inne-
res Reinigungs- und Selbstidentifikationsprozess.

Fazit. Intermedialitdt im “Theater des Anthro-
pozéins” ist nicht nur ein technisches oder &sthe-

tisch-kiinstlerisches Mittel, sondern ein wichtiges
Werkzeug, das den Zuschauern ermoglicht, ihre
Zugehdrigkeit zum globalen Okosystem und ihre
personliche Verantwortung fiir dessen Erhalt zu spii-
ren. In der Ara des Anthropozins, in der die Mensch-
heit zum Hauptfaktor fiir Verdnderungen auf der Erde
geworden ist, bietet das experimentelle Theater den
Zuschauern die Moglichkeit, nicht nur die Konse-
quenzen ihres Handelns zu sehen, sondern sie auch
psychologisch zu erfahren und ihre Verbindung zur
Natur bewusst und auf einer unbewussten Ebene zu
begreifen.

“Theater des Anthropozéns” schafft durch Inter-
medialitdt neue Formate der Kommunikation mit
dem Publikum. Der Einsatz von VR, AR, Compu-
tergestiitzten Technologien und wissenschaftlichen
Visualisierungen macht 6kologische Probleme nicht
nur zu einem Thema zum Nachdenken, sondern zu
einer unmittelbaren Erfahrung, die vom Zuschauer
physisch und emotional erlebt wird. Solche Auf-
fiihrungen fordern ein Verantwortungsbewusstsein,
Empathie fiir die Natur und das Bewusstsein fiir die
Notwendigkeit von Verdnderungen, was den Aufga-
ben des Theaters im Zeitalter des Anthropozans ent-
spricht — eine Plattform fiir die Forderung des dko-
logischen Bewusstseins und die Zusammenarbeit von
Wissenschaftlern, Kiinstlern und der Zivilgesellschaft
zum Wohl der Zukunft des Planeten zu werden.

Die Verbindung zwischen Psychoanalyse und
dem zeitgenossischen experimentellen ,,Theater des
Anthropozins® liegt in der Ahnlichkeit ihrer Ziele
und Mechanismen der Beeinflussung der inneren
Welt des Menschen. Dieses Theater wird zu einem
Ort, an dem Methoden verwendet werden, die denen
der Psychoanalyse dhneln, um globale 6kologische
und soziale Probleme durch Kunst zu reflektieren.

Das Theater aktiviert die Prozesse der Projektion
und des Ubertragens, indem es dem Zuschauer ermdg-
licht, seine inneren Erlebnisse, Sorgen und Angste auf
die Wendungen der Handlung und die Biihnencha-
raktere zu iibertragen. Dies schafft Bedingungen fiir
emotionale Reaktionen und ein tieferes Bewusstsein
fiir personliche und kollektive Probleme. Der Einsatz
von Symbolen und archetypischen Bildern, die in den
Arbeiten von C.G.Jung beschrieben werden, hilft,
universelle menschliche Erfahrungen wie die Angst
vor dem Tod, den Verlust der Harmonie mit der Natur
und das Schuldgefiihl fiir die anthropogene Zersto-
rung zu beleuchten. Dies macht die Theatererfahrung
mit der inneren Welt des Zuschauers in Einklang.

Die Psychoanalyse betrachtet Katharsis als einen
Prozess der emotionalen Reinigung, bei dem unter-
driickte Gefiihle an die Oberfliche kommen, was zu

127



Bueni 3anucku THY imeni B. 1. Bepnaacbkoro. Cepis: ®@inonoris. Xypuanictuka

einer inneren Heilung beitrédgt. Die Theaterauftiithrun-
gen des ,, Theaters des Anthropozéns® schaffen Bedin-
gungen fiir Katharsis durch tiefgehende emotionale
Erlebnisse, die mit 6kologischen Problemen, Schuld-
gefiihlen oder Angsten um die Zukunft des Planeten
verbunden sind. Dies hilft den Zuschauern, ihre Frus-
tration und negativen Emotionen zu erkennen und zu
verarbeiten.

Der zeitgendssische experimentelle Theater,
ebenso wie die Psychoanalyse, betont die Interaktion
zwischen Individuum und Gesellschaft. Die Auffiih-
rungen des “Theaters des Anthropozéns” spiegeln
soziale und okologische Krisen wider und bieten
dem Zuschauer die Moglichkeit, sich selbst als Teil
einer kollektiven Handlung zu sehen, die fiir Verén-
derungen notwendig ist. Theatrale Bilder werden oft
zum Spiegel sozialer Angste und Hoffnungen, was
den Dialog innerhalb des Publikums fordert und das
Bewusstsein fiir die gemeinsame Verantwortung fiir
die Zukunft schérft.

Die Kombination verschiedener Medienformen
verstdrkt die emotionale Wirkung und schafft immer-
sive Rdume, in denen der Zuschauer vollstindig in
die Handlung eingebunden wird. Dies aktiviert tie-
fere psychologische Mechanismen wie symbolisches
Bewusstsein, archetypische Identifikation und kol-
lektive Erfahrung.

Das “Theater des Anthropozéns” fungiert nicht
nur als kiinstlerische, sondern auch als psychothera-
peutische Praxis, inspiriert von den Methoden und
Ideen der Psychoanalyse. Es hilft den Zuschauern,
bestimmte emotionale Zustinde zu erleben, diese
zu reflektieren und das Verstindnis auf 6kologische
und soziale Herausforderungen der Gegenwart zu
projizieren. In diesem Kontext wird das moderne
deutsche experimentelle Theater nicht nur zur Quelle
der Unterhaltung, sondern zu einer Mdglichkeit fiir
soziale Verdnderungen durch die Entwicklung eines
okokritischen Denkens und des Selbstbewusstseins
jedes einzelnen Zuschauers.
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IOraun H.JI. BEPIIHCbKH IHTEPMEJIIAJTbBHUM « TEATP AHTPOIIOLIEHA»:

EKOJIOT'TYHI ITPOBJIEMH TA IICUXOJIOTTYHI BUMIPH CHEHIYHUX THTEPTIPETAIIV
Cmamms npuceésiuena po3easidy 0coonusocmert poO3Kpumnis eKOKpUmuyHoi npodiemamuxu sucmas « Teampy

anmponoyenay (Himeuuuna, bBepnin) 3a 0onomozoro inmepmedianvHux 3aco0ieé ma anaizy ncuxoio2izmy 1o2o

cyeniunux inmepnpemayiti. Ocobnusy yeazy npuoiieHo 8UGHEHHIO 36 3Ky IHMepMediaibHOCMI MeampaibHol

niamegopmy 3 NCUXOAHATIMUYHUMY meopiamu. Bin poszensnymuil Kpize npusmy KIO4O8UX KOHYenyill
NCUXOAHANIZY, MAKUX AK Hecgioome, NPOEKYis, Kamapcuc ma apxemun.

3pobreno sucnosox, wo «Teamp anmponoyena» uepes iHmepmedianrbHiCMb CMEOPIOE HOBL opmamu
cninkysanns 3i enaoavem. Buxopucmanus VR, AR, komn tomepnux mexHono2ii, HayKosux 8izyanizayii pooums
eKONI02TYHI npobneMuy He NPOCmo memoro Ol po30yMie, a Oe3nocepeoHim 00C8i00M, AKUU NPOAICUBAEIBC
enadavem izuuno ma emoyitno. Teamp akmugye nCuxono2iuni npoyecu NpoEKyii ma neperocy, 00360a10UU
YUacHuxky nepgopmancy nepeHocumu C60i 6HYMPIUWIHI NePEeXCUBAHHA, MPUBO2U MA CMPAXU HA CIOHCEMHI
nepunemii i cyeHiuHux nepcouadicie. Lle cmeoproc ymosu 01 emoyilino2o 6i02yKy ma Oibul 21uboKo2o
VCBIOOMIEHHA 0CODUCMUX MA KOJIEeKMUBHUX npodiem [ mpaem. BUKOpUCMAHHA CUMBONI8 | apXemuniuHux
obpasis, onucanux y npaysax K. I FOuea, donomaezac guceimaumu yHieepcaibHi 1i00CbKI Nepedicu8anis, maxi ax
cmpax cmepmi, 8mpama 2apMoHii 3 RPUpPoOoo, ROYYmmsa nPOSUHU 3a AHMPONo2eHHe pyunysanns. Lle pooums
meampanbHUuti 00CBi0 CRIB38YYHUM BHYMPIWHbLOMY C8imMoai ensioada. Teampanbhi NOCMAHOBKU CMBOPIOIOMb
YMOBU OISl KAMAPCUCy depe3 2iubOKi eMOYItHI NepexCusants, noe s13ani 3 eKoa02iuHOI0 NPoOIeMaAmuKoio,
NPOBUHOIO YU CIMpaxamu 3a MauOymue nianemu, wo 00ONOMaz2ae 21a0aisam yceioomumu ma nepepooumu
ceoi pycmpayii ma necamueni emoyii. Bucmasu «Teampy awmponoyena» 6i0o0padicaiomv coyianvbHi
ma eKon02iuHi Kpu3u, NPONoHyIouU 21a0a4esi 8i0uymu cebe uacmunoio Konekmuehoi 0ii, HeoOXiOHOI i 3MiH.
Teampanvni 06pasu yacmo cmaromsv 03epKALIOM COYIANbHUX CIMPAxi6 i HAditl, Wo cnpusie hopmysanHio diaiozy
8cepeOuni ayoumopii ma yceiooOMIeH IO CRiIbHOT 8I0N08I0ATILHOCTI 34 MAUOYMHE.

Knwuosi cnoea: «Teamp anmponoyenay», cy4acHa eKCnepuUMEeHmanlbHad HiMeybka Opamamypeis,
iHmepmedianbHicmb, NCUXOL02I3M, NCUXOAHANIMUYHT Meopii, NPOEKYIs I nepeHeceHHs, Kamapcuc.
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